“BELLY WIL DOOR!”

Sinds 2 mei 2024 is in Gaasperdam een prachtig
communicatieproject over circulair leven gaande.
Middels 50-60 etentjes, met gemiddeld 6 gas-

ten per keer en met een bezoek aan Buurttuin de
Hoftuin maken we op een speelse wijze zichtbaar,
voelbaar, proefbaar hoe we een circulaire manier
van leven kunnen vormgeven. Dit doen we door
met behulp van Belly, onze Homebiogas installatie,
organisch restafval om te werken tot grondstoffen:
groen gas EN plantenvoeding. In oktober stopt ons
project, maar Belly wil door! Wij zoeken initia-
tief-kandidaten voor de overname, en financiering
voor de verplaatsing.

De etentjes verzorgen we met drie medebewoners uit
Gaasperdam als koks/hosts, en met de 18 leden van
Buurttuin de Hoftuin (tussen Maldenhof en Mijehof)
als Partner. Ook het Media Instituut DIA is als Partner
betrokken, om meerdere filmpjes hierover te maken.

Drie keer per week koken we met het gas van Belly
een gezonde vegetarische maaltijd met verse groen-
ten uit Buurttuin de Hoftuin. De tuin tiert welig op
de plantenvoeding die ook door Belly geproduceerd
wordt. In de kapschuur staat een fornuisje, direct
gekoppeld aan Belly. Na elk etentje voeden we

Belly met vegetarische resten van de maaltijden en
afsnijdsels van de groente, die door Belly worden
omgezet in gas om op te koken en in voedselrijk wa-
ter voor de mee-eters thuis EN voor de groente in
de Buurttuin...want die groenten worden ook weer
omgezet in etentjes. Een bijna gesloten kringloop.

Dit project duurt tot half oktober a.s. Daarna wordt
het te koud om buiten te eten en dragen wij als
Stichting graag het project gratis over aan ‘het
mooiste initiatief’ dat voor medio oktober a.s. met
een plan komt hoe ze met Belly elders nog eens 5
tot 15 jaar door willen gaan, liefst in de stad, maar
anders daarbuiten. Lees er meer over op
www.cocratos.nl/samenslimcirculair.

Voor de overdracht is nog wel wat financiering
nodig: we zullen kosten moeten maken voor de
verplaatsing van Belly. Het transport (en Belly zal
leeggemaakt moeten worden) kost geld. Maar de
installatie wordt gratis weggegeven!

HEY!
EET JE MEE?

Mei t/m oktober
3x per week
17:30 - 19:00u
Maldenhof 477

€5,- bijdrage
in de etenskosten
(inclusief drankje)
ter plekke voldoen

"Wie het eerst komt, het eerst maalt!"

Bij vragen, aanbod om te koken of ideeén:
anne.stijkel@inclusivescience.org



https://www.cocratos.nl/wp-content/uploads/2024/08/VIDEO-2024-08-20-11-47-36.mp4
http://www.cocratos.nl/samenslimcirculair

Belly heeft tussen mei en half augustus gas gepro-
duceerd, ruim voldoende voor 40 warme maaltijden.
In het totaal hebben er tot nu toe meer dan 200
mensen met ons mee-gegeten en gesproken.

We hebben inmiddels meer dan de helft van de
etentjes achter de rug en de respons van de deel-
nemers tot nu toe is uitsluitend positief. Er ontstaan
prachtige dialogen over hoe mensen zelf stappen
kunnen ondernemen om circulairder te worden.
Maar... alleen ‘gezellig’ vinden we niet genoeg...
We willen meer actie en meer impact!

We doen dit project thans grotendeels vrijwillig, na-
dat de Stichting uit haar eigen reserve het plan heeft
laten uitdenken door haar directeur (Anne Stijkel,
die al sinds 2018 bezig is met GroenGas als derde
weg naar Aardgasvrij), de Homebiogas installatie
heeft aanschaft en laten installeren en de tijdelijke
keuken in de kapschuur hiervoor laten inrichten.

Van Stichting CoForce hebben we 5.000 Euro aan
sponsoring gekregen om de kosten voor de hosting/
koken en de p.r. te kunnen betalen.

Er kan nog zoveel meer rond Belly!

1. Communicatie: het is mooi dat we dit half jaar
zo’'n 400 mensen echt fysiek bereiken middels
de etentjes, maar er kan nog zoveel meer, met
meer filmmateriaal resp. foldermateriaal, ook in
het engels, over samenSLIMcirculair; te ontwik-
kelen in september a.s.

2. Belly ‘volgen en begeleiden’ naar haar volgende
plek, in woord, beeld en begeleiding.

3. Zorgen dat er substantieel meer GFE lokaal in
de wijk wordt ingezameld, verwerkt, omgezet
in GroenGas (voor Buurtwarmte) EN in planten-
voeding (voor Buurtmoestuinen) en lokaal benut
voor andere gemeentelijke duurzaamheidsdoe-
len, zoals verwarmen. Daarmee geven wij als
bewoners praktische invulling aan beleid, de
EU-kaderrichtlijn Afvalstoffen’. Daarvoor willen
we aansluiten bij buurtwarmte initiatieven in de
wijk. Zie www.cocratos.nl/slimwonengaasper-
dam. Daarbij denken we OOK aan het inzetten
van de minivergister die sinds 2021 in eigen-
dom is gekomen van de Stichting en thans in de
opslag staat bij de oorspronkelijke leverancier
CirC, op weg naar het Marineterrein in Amster-
dam. Deze minivergister kan per dag 50 kg GFE
verwerken en omzetten in 15 m3 GroenGas per
dag. Daarnaast komt er in 1 maand een kuub aan
voedingsstoffen beschikbaar. Meer hierover op
www.cocratos.nl/gaasperdamsgroengas.

Dit vergezicht vraagt nader onderzoek, nadere
uitwerking. In overleg met Afval en Grondstoffen
denken we aan Cocreatie en Cofinanciering, mid-
dels een Donut Deal van 2 jaar.
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1 Zie artikel 22 van de Europese Kaderrichtlijn Afvalstoffen, waar
in lid 2 staat dat lidstaten verplicht zijn maatregelen te nemen om:
a) recycling aan te moedigen, met inbegrip van het composteren
en vergisten van bioafval, op een wijze die een hoge mate van
milieubescherming biedt en een output oplevert die aan hoge
kwaliteitsnormen voldoet;

b) thuis composteren aan te moedigen, en

c) het gebruik van met bioafval geproduceerd materiaal te
bevorderen.

Voor zover wij weten, heeft Nederland anno NU (medio 2024) nog
geen van deze maatregelen genomen en is er ook nog geen start
mee gemaakt.
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